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GUIA DE MANEJO DE
AGUAS RESIDUALES

Una guia para entender su uso de agua
y a tratarla con métodos mas amigables
con el medio ambiente
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Basicos & Consejos Rapidos
Tipos de aguas residuales y cémo
reducir su impacto

Sistema de Tratamiento de Aguas Residuales
Componentes y cémo debe ser su
funcionamiento

Tome Accion
Pasos que puede seguir para mejorar
su sistema de tratamiento de aguas
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Estos son los tipos de aguas residuales que se generan
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CONSEJOS RAPIDOS

Conozca su sistema - encuentre acceso a su trampa de
grasa, tanque séptico, filtro aerébico y terreno de drenaje.

Mantenga al dia su calendario de mantenimiento:
-=» Limpie su tanque séptico cada 3 afios

-=» Limpie su trampa de grasa cada 3 meses

Mantenga el area alrededor de su tanque séptico

No bote nada que no se pueda desintegrar si lo agita en
una botella con agua. En algunos casos (especialmente
construcciones antiguas) ni siquiera se puede botar
papel de bafio y deberia actualizar su sistema

iConserve el agua! Instale dispositivos eficiencia de agua
como inodoros con depésito de descarga dual o duchas
de ahorro de agua. Cambie a un sistema de irrigacion de
goteo y revise periédicamente para buscar y reparar fugas
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Mantenga quimicos y aceites fuera del agua, ) y
utilice productos naturales biodegradables. ® D s & r
(mantenga siempre un poco para no eliminar bacterias importantes)

despejada de arboles grandes y superficies impermeables.

Aguas grises
Agua de los lavamanos y bafios

Aguas negras
Agua de los inodoros
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¢SABIAS QUE...?

En Costa Rica solo se trata

el 16% de las aguas residuales
y depende de cada uno
qué tratamiento reciben
en su propiedad
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¢COmo se ve un sistema séptico en funcionamiento?

Ubique e identifique los siguientes componentes en su propiedad:

Trampa de grasa

|/
o Tanque séptico /\ﬁ

Filtro anaerébico

Zanja de drenaje c e o o

iCada uno es un paso importante en el proceso de tratamiento!

Salida

Salida

Sedimento
fangoso
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¢COmo se ve un sistema séptico en funcionamiento?

Agua limpia Salida
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Entrada %2 Agua sucia
o Zanja de drenaje Material & Profundidad
Suelo del sitio
(<30 cm)

Arena (5 cm)

3 Grava Fina (15cm)
S el ® g

Tamano Relativo de Grava

25-50 mm (1-2in) : Perforado
YRl

, a8
7-10cm (3-4in) g;va Gruesa
. ~ (30-90cm)
\ \ " . A
v)%8

30-90cm

El tamafio requerido de su campo de drenaje depende de la cantidad de
agua utilizada y la permeabilidad del suelo en su propiedad.
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q Que tan grande deberia ser el tanque séptico?

Su tanque séptico debe tener dos compartimentos y dimensionarse de
acuerdo con el volumen estimado de aguas residuales generadas
diariamente. A continuacion, se incluyen pautas para ayudarle a ir mas alla
de los requisitos locales para garantizar que no esté contaminando el
medioambiente.

Numero de Numero de Capacidad de
habitaciones personas Tanque Séptico (Gallones)
1-2 1-4 1,000
3 6 1,250
4 8 1,500
5) 10 1,750
6 12 2,000

Cada habitacién adicional, 2 personas,
lavanderia, cocina u otras caracteristicas +250
que generan aguas residuales

 Las dimensiones varian segun el tamario y la forma. ¢SABIAS QUE?

e Separar las aguas grises y desviarlas a la segunda
camara del tanque séptico o tratarlas
completamente por separado reduce en gran
medida los requisitos de tamafio del tanque y
mejora la eficiencia.

La mayoria de las fosas

sépticas en Costa Rica son
de tamanio insuficiente
porque los requisitos locales
se basan en el consumo
promedio de agua de las
familias costarricenses.
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q Que tan grande deberia ser la zanja de drenaje?

Su zanja de drenaje consta de una tuberia perforada que atraviesa una zanja
llena de gravilla y debe dimensionarse de acuerdo con la tasa de percolacion
del suelo en su propiedad y el volumen estimado de aguas residuales
generadas diariamente. Esta area debe estar libre de arboles y no puede
usarse como entrada de vehiculos. A continuacion se presentan pautas para
ayudarle a asegurarse de que no esta contaminando.

Metros cuadrados de

Tasa de Percolacion .
campo de drenaje

(min/cm)
por persona
3 7
4 4
6 9
8 10
12 12 ¢SABIAS QUE?

Si la tasa de percolacion de
su suelo es inferiora 2 o

superior a 25 cm por minuto,
no se permite el uso de un
sistema séptico tradicional y
necesitara una planta de
tratamiento de aguas
residuales contenida o un
en su propiedad. tanque de retencidn.

Si no tiene suficiente area para una zanja de drenaje
adecuada, necesitara una planta de tratamiento de

aguas residuales contenida seguida de una zanja de
drenaje o tanque de retencién que esté conectado a
un sistema de riego para redistribuir el agua tratada
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INDICACIONES QUE TIENE UN PROBLEMA

Las duchas y los lavamanos no drenan bien

Los inodoros no succionan bien

El area alrededor del tanque séptico se inunda y se
mantiene himeda

Mal olor que llega del tanque séptico

Charcos de agua sucia en el jardin después de
lluvia intensa

¢Preocupado? jTome medidas!

.=) Contacte con un ingeniero sin conflicto de interés para evaluar su sistema.
Descargue una guia para inspeccién y un formulario técnico aqui: EN / ESP

= Afadir un filtro anaerdbico, biojardinera con vetiver u otros pasos de
filtracion a su sistema

.=y Reemplazar sutanque séptico con una planta de tratamiento de aguas
residuales (ver ejemplo en bionest-tech.com)

{‘(' " Estamos aqui para ayudarle. jContactenos!

o RESERVE UNA CONSULTA

Si le preocupa el impacto de su propiedad o construccién en el medio
ambiente, reserve una visita con nosotros para identificar areas de
riesgo y encontrar soluciones a su medida

o RECIBA SU INFORME, ASISTENCIA Y SEGUIMIENTO

Recibira recomendaciones de compafiias y productos para empezar a
implementar mejoras hacia una propiedad mas amigable con el ambiente.
iEstamos a su disposicion durante todo el proceso para brindarle la asistencia
necesaria y asegurar que consigue su objetivo!

@ info@wcanosara.org @ (+506) 8351-4000 ﬁ wca.nosara


https://www.facebook.com/wca.nosara/
https://drive.google.com/file/d/1tw4z_jzQ1Jtu2yx1D6__QpY2UULruIlt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ioU-9cSutW6-DpUnp2JFcmauzqFHm6zF/view?usp=sharing
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¢Tiene curiosidad por saber como lo esta haciendo con las
aguas residuales de su propiedad? jResponda este cuestionario!

¢Le preocupa el impacto ambiental de su propiedad?
iEche un vistazo a nuestra Guia Eco-amigable!

¢Interesado en saber mas sobre nuestro programa de
calidad de agua? Visite nuestra historia interactiva!

¢Le fue dtil la guia?
jAyudenos a seguir desarrollando DONE AHORA
materiales educativos como este!



https://storymaps.arcgis.com/stories/c45deb742ba34b97a5b93fea25773dbb
https://drive.google.com/file/d/1q5BaR56fhZfVLlhwlKcZBM4WUmOO0mM1/view
https://www.paypal.com/donate/?token=FbwBaKUg-hwQP1l8Q3u2_p-Mdft60tfLWMTWxs9Zm6qdWaVXlLsI-7f3ApYou5nxQSkIq1do9z1eOrBE&locale.x=es_CR
https://rcfqwplm3ot.typeform.com/to/Ec1p9CM5?typeform-source=www.google.com

